Cardapio Ampliada e Bilingue (maternal e infantil) - agosto/2019

dNum' Carne 1 Carne 2
L Branca vermelha Guarnicéo 1 Salada 1 Salada 2 Suco Sobremesa
1 semana Prato Principal Guarnicdo Saladas
Quinta 1 [Frango de frango grelhado| Carne assada Chuchu refogado Alface Crespa | Tomate Uva Banana
Sexta 2 Peixe assado Alcatra grelhada Brocolis com couve flor| - Alface USA ¢/ '_I'om_ate Maracuja Uva
refogado cenoura ralada | picadinho
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Cardapio Ampliada e Bilingue (maternal e infantil) - agosto/2019

2 semana Prato Principal Guarnicao Saladas
- . . , N Vagem e
Segunda Filé de frando Grelhado | Ovos mexidos Abobrinha refogada | Rdcula picadinha cenoura Uva Banana
CUbOS.de peito de frango Carne moida . Alface com Salada de . .
Terca cozido ao molho de Espaguete alho e oleo Maracuja | Laranja
refogada cenoura ralada | chuchu
tomates
o Pepino .
Quarta Filé de frango grelhado | Alcatra grelhada Couve refogada Alface USA japonés Manga | Gelatina
: Filé de frango empanado Picadinho de . Mix de salada | Tomate . .
Quinta carne com Creme de milho Laranja | Melancia
assado verde em rodelas
legumes
Sexta Filé de peixe empanado Bife grelhado Brocolis com couve flor Repolho Tomate Limdo Doce
assado refogado em rodelas

PRATOS FIXOS: ARROZ, ARROZ INTEGRAL E FEIJAO (SAO SERVIDOS DIARIAMENTE)
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Cardapio Ampliada e Bilingue (maternal e infantil) - agosto/2019

0 Noti Carne 1 Carne 2
Guarnicéo 1 Salada 1 Salada 2 Suco Sobremesa
v Branca Vermelha
3 semana Prato Principal Guarnicao Saladas
Segunda | 12 Iscas de frango (molho Contra filé Vagem com cenoura Alface Lisa _Peplnf) Uva Banana
branco separado) grelhado refogados japonés
Terca | 13 File d? frango em Cgbos Omelete assado Espinafre refogado Couve ma'ntelga Tabule | Maracujd | Laranja
cozido com agafrdo crua fatiada
Quarta | 14 Filé grelhado Bife de panela Panqueca de carne Alface com Cenoura Tangerina | Gelatina
Acelga fatiada ralada
'omate
o . picadinho
Quinta | 15 File de frango empanado | Carne M0|da €M Creme de ervilhas Alface USA Ovosde | Laranja | Mamao
assado azeitonas
codorna
(senaradn)
Sexta 16 Filé de peixe empanado Isca de alcatra | Brocolis com couve flor Racula picadinha Beter_raba Limio | Chocolate
assado grelhada refogado cozida

PRATOS FIXOS: ARROZ, ARROZ INTEGRAL E FEIJAO (SAO SERVIDOS DIARIAMENTE)
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Cardapio Ampliada e Bilingue (maternal e infantil) - agosto/2019

0 Nt Carne 1 Carne 2
L) Branca vermelha Guarnicéo 1 Salada 1 Salada 2 Suco Sobremesa
4 semana Prato Principal Guarnicao Saladas
. . Palmito c/
Segunda | 19 Fricassé de frango Carne assada Batata Smile assada Couve crua azeitonas Uva Banana
Almdndegas ao Macarréo cozido na Tomate
Terca | 20 | Filé de frango grelhado g . Alface USA | picadinho | Maracuja Uva
sugo manteiga com milho
Picadinho de Agrido com Pepino
Quarta | 21 | Estrogonofe de Frango carne com Couve refogada g : ep n Manga | Gelatina
tomate cereja japonés
legumes
Quinta | 22 Frango assado Carne moida Bolinho de espinafre Repolho com Beter'raba Laranja | Melancia
(assado) tomate cozida
Sexta 23 Filé de peixe empanado Contra filé Brocolis com couve flor|  Alface com '_I'om_ate Limio | Chocolate
assado Acebolado refogados rucula picadinho

PRATOS FIXOS: ARROZ, ARROZ INTEGRAL E FEIJAO (SAO SERVIDOS DIARIAMENTE)
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Cardapio Ampliada e Bilingue (maternal e infantil) - agosto/2019

dNum' Carne 1 Carne 2 _
L Branca vermelha Guarnicéo 1 Salada 1 Salada 2 Suco Sobremesa
5 semana Prato Principal Guarnicao Saladas
Segunda | 26 Frango assado Bife de panela Espinafre refogado Alf?;;;(;?pa Repolho | Abacaxi Maca
. . Tomate ., .
Terca | 27 Ovos estalados carne assada Abobrinha refogada Acelga fatiada em rodelas Maracujad | Laranja
Quarta | 28 Cubos d? peito de frango Alcatra grelhada | Parafuso alho e éleo Alface USA _Peplan Tangerina | Gelatina
cozido ao sugo japonés
i Iscas de filé de frango Picadinho de . Mix de salada . Meldo com
Quinta | 29 carne com Creme de milho Repolho | Laranja
grelhado verde Morango
legumes
Sexta 30 Filé de peixe empanado Bife de panela Brocolis com couve flor Ricula Beterraba Limio | Chocolate
assado refogados Salada

PRATOS FIXOS: ARROZ, ARROZ INTEGRAL E FEIJAO (SAO SERVIDOS DIARIAMENTE)
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