Cardépio Ampliada e Bilingue 10 ano e fundamental - Agosto/2019

0 Nt Carne 1 Carne 2 ) _
Guarnicao 1 Guarnicéao 2 Salada 1 Salada 2 Suco |Sobremesg]
v Branca Vermelha
1 semana Prato Principal Guarnicéo Saladas

Quinta | 1 [Filé de frango grelhado| Carne assada | Chuchu refogado | Espaguete alho e 6leo | Alface Crespa S?;?::tge Limdo | Mexerica
Alcatra Brocolis com

Sexta | 2 Peixe assado couve flor Batata palito assada Alface Tomate | Maracuja Uva
grelhada refogados




Cardépio Ampliada e Bilingue 10 ano e fundamental - Agosto/2019

0Num' Carne 1 Carne 2 ) _
Guarnicao 1 Guarnicéao 2 Salada 1 Salada 2 Suco |Sobremesg]
w Branca Vermelha
2 semana Prato Principal Guarnicéo Saladas
o — . Gréo de
Segunda| 5 File de frango Picadinho de Jardineira de Creme de milho Alface Lisa bico ao Uva Banana
empanado assado carne legumes .
vinagrete
Espaguete alho e . )
Terca | 6 Frango assado Almondegas | 6leo ( molho ao Bolinho de espinafre Alface USA To”.‘ate Maracuja Uva
. Assado fatias
sugo a parte)
Ovos
Filé de frando . . O cozidos .
Quarta | 7 Feijoada Light | Banana a milanesa Couve e farofa Alface Crespa Manga | Gelatina
Grelhado com vagem
e cenoura
Alface com
Iscas de frango ] Panqueca de
. Carne moida . cenoura ralada,| Tomate . :
Quinta | 8 | grelhado ao molho de frango com Mandioca . - Laranja | Melancia
. « refogada o x palmito e picadinho
pimentdo requeijdo .
azeitona
Rucula c/
Sexta | 9 File de peixe Bife grelhado | Puré de batatas | Brdcolis com couve flor Repolho toma_t_e € Limdo | Chocolate
parmegiana fatiado queijo
branco
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0 Nutr Carne 1 Carne 2 ) _
Guarnicao 1 Guarnicéao 2 Salada 1 Salada 2 Suco |Sobremesg]
v Branca Vermelha
3 semana Prato Principal Guarnicéo Saladas
Iscas de frango Contra filé Estrogonofe de
Segunda| 12 (molho branco g Batata palha Alface Lisa Pepino Uva Banana
grelhado carne
separado)
. . « Couve .
Frango cozido com Repolho Batatinha com Sopa de macarrédo com . Pepino L, .
Terca |13 X . manteiga crua | . o Maracuja| Laranja
acafrao, refogado salsa e alecrim legumes . japonés
fatiada
Tomate
(s . . — picadinho . .
Quarta | 14 Filé grelhado Feijoada Light | Banana & milanesa Farofa de Couve Alface OVo de Tangerina| Gelatina
codorna
Frango Milho
Quinta | 15 [surpresa(recheado com Carne M0|da Espinafre refogado Lasanh_a presunto e Alface Crespa ver_de © Laranja | Maméo
s com azeitonas queijo ao sugo ervilhas
queijo a milanesa) .
cozidos
Sexta |16 File de peixe Isca de alcatra Cre_me Qe Brocolis com couve flor R UCl.JIa '_I'om_ate Limdo | Chocolate
empanado assado grelhada mandioquinha picadinha picadinho
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A Nt Carne 1l Carne 2 . _
Guarnigéo 1 Guarnigéo 2 Salada 1 Salada 2 Suco [Sobremesa)
v Branca Vermelha
4 semana Prato Principal Guarnigéo Saladas
Segundal 19] Fricassé de frango Carne assada Batata smile Repolho refogado Alface_ crespa '_I'om_ate Uva Banana
assada fatiada picadinho
Terca | 20 JFile de frango grelhado Almondegas a0 Vagem refogada espaguete alho e\oleo N Alface USA Toma_te Maracuja Uva
sugo molho ao sugo a parte com milho
salada de
File de frango . - repolho com Pepino .
Quarta | 21 Feijoada Banana & milanesa Farofa de Couve . Manga | Gelatina
Grelhado tomate Japonés
picadinho
Carne moida Alface crespa Palmito
Quinta | 22 | Estrogonofe de frango Batata palha Escarola refogada . P com Laranja | Melancia
refogada fatiada .
azeitonas
File de peixe Contra filé Brocolis com couve flor Tomate
Sexta |23 empanado a Mandioca assada Pepino japonés| . . Limdo | Chocolate
. Acebolado refogados picadinho
parmegiana
| A Carne 1 Carne 2 ) |



TF 1uL
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Guarnicao 1 suarnicao 2 >al 1 >al 2 > >oprem
v Branca vermelha ¢ Guarnicao Salada Salada Suco |Sobremesg]
5 semana Prato Principal Guarnigéo Saladas
. Alface crespa | Tomate . «
Segunda| 26 Frango assado Bife de panela | Omelete de forno Cenoura refogada i - Abacaxi Maca
fatiada picadinho
Terca | 27 |Filé de frango grelhado Linguica Batata ao creme Sopa de legumes com Acelga fatiada .Pepon Maracuja | Laranja
grelhada gratinada carne japonés
Tomate
Quarta | 28 Cubos de pel_to de Alcatra Parafuso ao molho| Torta de queijo com Alface USA com Tangerina| Gelatina
frango cozido grelhada sugo tomate azeitonas
fatiadas
L Picadinho de . <
Quinta | 29 File de frango carne com Creme de milho Escarola refogada Mix de salada Tomate Laranja Melao ¢/
empanado assado verde Morango
legumes
sexta |30 Salmao assado Carne assada Farofa de milho | Brocolis com couve flor Alface_ crespa ‘_I'om_ate Limdo | Chocolate
(flocos) refogados fatiada picadinho

OBSERVACAO: ARROZ, ARROZ INTEGRAL E FEIJAO SAO PRATOS FIXOS E SERVIDOS DIARIAMENTE



